Opdracht 4: Informatie verzamelen

1) Som minstens drie tips op die je kunt meegeven aan iemand die leert 'nee' zeggen.

2) Wat is het eerste wat je moet doen als je groepsdruk voelt en je wilt de vraag of het aanbod niet aanvaarden?

3) Verklaar in minstens twee zinnen waarom het belangrijk is om te weten waarom je nee zegt.

4) Geef minstens één voordeel van steeds 'nee' te kunnen zeggen.

5) Waarom zijn mensen vaak onderhevig aan groepsdruk?

6) Welke voordelen zijn er aan gezonde groepsdruk? 

7) Waarom is het voor jou moeilijk om soms 'nee' te zeggen? 

8) Waarom denk je dat het voor jouw vriend/vriendin soms moeilijk is om 'nee' te zeggen?

9) Som voor jezelf enkele taken op die jij kunt vervullen wanneer je vriend of vriendin negatieve groepsdruk voelt.
